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Цели: 

повышение интереса детей к летним месяцам года посредством 

спортивных эстафет; 

достижение положительно-эмоционального настроя. 

 

Задачи: 

совершенствовать двигательные умения и навыки; 

развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту, координацию 

движений; 

воспитывать доброжелательные отношения друг к другу. 

 

                                  Ход мероприятия. 

 

Под музыкальное сопровождение дети заходят на спортивную площадку. 

 

Ведущий1: На спортивную площадку 

Приглашаю всех сейчас 

Праздник спорта и здоровья 

Начинается у нас! 

Мы встречаем праздник лета, 

Праздник солнца, праздник света! 

Солнце, солнце, ярче грей! 

Будет праздник веселей! 

Ведущий2: Здравствуйте ребятишки: девчонки и мальчишки. 

Я всех приветствую в этот замечательный летний день. 

Ох, как же я люблю лето! 

А вы, любите лето? (Да) 

Расскажите мне: как вы его любите! 

1. Здравствуй лето, здравствуй лето! Ты приносишь нам тепло 

     Любим мы тебя за это, лето – это хорошо! 

2. Бабочки везде порхают, к нам садятся на плечо 

Все на улице играют, лето – это хорошо! 

3. Солнце облачко закрыло, дождик капнул, нам смешно 

Нас совсем не замочило, лето – это хорошо! 

4. Мы лета долго ждали, казалось, целый год! 



Все ждали, все считали: когда ж оно придет! 

5 И вот, шумят дубравы зеленою листвой, 

На лугах цветы и травы нам кивают головой. 

6. Над нами – небо выше, прозрачней синева, 

И звездами ромашек усыпана трава! 

Исполняется песня «Лето, ты какого цвета?» 

 

Ведущий: Ребята, давайте же все вместе поприветствуем это 

замечательное время года! 

Ребенок: Здравствуй, лето, здравствуй, лето, 

                 Жарким солнышком согрето, 

                 Здравствуй поле и лесок 

(дети поочерёдно отводят правую и левую руку в сторону)  

Здравствуй, небо ясное (поднимают руки вверх) 

Здравствуй, речка и песок (показывают руками внизу) 

Здравствуй, лето красное (разводят руки перед собой). 

Ведущий: Дорогие ребята! Сегодня, на празднике мы будем играть, 

участвовать в соревнованиях, и посмотрим, какими же мы стали быстрыми, 

ловкими, смелыми и умелыми. 

7. Чтоб расти нам сильными, ловкими, умелыми, 

Ежедневно по утрам мы зарядку делаем. 

8. К солнцу руки поднимаем, дружно, весело шагаем, 

Приседаем и встаем, и ничуть не устаем! 

Ведущий: Да, ребята, каждое утро в детском саду, вы начинаете с зарядки 

и поэтому растете сильными и здоровыми. Так давайте же и в начале 

нашего праздника сделаем разминку. 

Становитесь дети в круг, будем веселиться, 

Будем вместе в хороводе радостно кружиться! 

Все дети вместе с воспитателями становятся в большой общий круг. 

Все собрались? Все здоровы? 

Бегать и играть готовы? Ну, тогда подтянись и не зевай, 

Все движенья выполняй! 



Разминка под музыку «Зарядка- солнышко» 

Праздника пришла пора, смех звучит и песни. 

В гости нас зовет игра будет интересно! 

Ведущий: Тучка прячется за лес, смотрит солнышко с небес. 

И такое чистое, доброе, лучистое. 

Если б мы его достали, мы б его расцеловали. 

Мы не станем долго ждать - будем солнце рисовать. 

Эстафета «Нарисуй солнышко» 

 

Разделить детей на две команды. В каждой команде равное количество 

игроков. Команды выстраиваются в колонну по одному перед стартовой 

линией. Первому стоящему в команде дается в руки мел. 

Впереди, на расстоянии 5-7 метров, на асфальте нарисован круг. Это 

солнышко, но у него нет лучиков. 

Основная задача участников эстафеты – нарисовать лучики солнцу. 

Поочерёдно, по сигналу, дети бегут с мелом в руках до круга и 

дорисовывают по одному лучику. Побеждает та команда, которая быстрее 

нарисует солнышко и лучи солнца будут нарисованы равномерно по всему 

кругу. 

Ведущий- Радуется солнышку не только детвора, 

Радуются птицы, деревья и трава. 

Ведущий- Радуются летние пахучие цветы, 

На клумбах разноцветные сверкают огоньки! 

Эстафета «Посади цветы» 

 

Группа делиться на две команды и каждая из них становиться у стартовой 

линии. По сигналу каждый по два участника внутри обруча бегут 

к «клумбе» и «сажают» в него цветок. Последние бегут с лейкой и поливают 

клумбу. Побеждает команда, которая быстрее засадит цветами всю клумбу. 

Ведущий- А сейчас я предлагаю поиграть в словесную игру: «Доскажи 

словечко» 

Дождик вымочит, а солнышко…. (высушит) 

От мороза холодно, а с солнышком … (жарко) 

При холоде пальто одеваем, а при жаре… (снимаем) 

Летом цветы… (расцветают) 

В холодную погоду носим шапки, а в жаркую (панамки) 



Ведущий- Молодцы ребята! Отвечали весело, задорно, а главное 

правильно! Значит все у вас в порядке. 

Исполняется песня «Летняя полянка» 

 

Ведущий: А сейчас я предлагаю всем построиться на торжественное 

закрытие летнего спортивного праздника! 

Вот и встретили мы лето, лето зеленью одето. 

Снова лето к нам пришло - это очень хорошо. 

А наш праздник подошел к концу. Быстро время пролетело. 

Всем спасибо, кто с нами здесь играл, прыгал, бегал, не скучал! 

Праздник веселый удался на славу! 

Я думаю, вам он пришелся по нраву! 

Ребята понравился вам праздник? (Да) 

Я очень рада за вас детвора! 

Скажем празднику и лету наше громкое: «Ура!» (дети хором) 

Ведущий: Дети, не стесняйтесь, чаще улыбайтесь! 

                 И веселыми такими вечно оставайтесь! 

После окончания мероприятия дети уходят в группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


